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LA PHILOSOPHIE
DE DAMIEN

<< Le Vendée

Globeestune
aventure un peu hors
norme. Il faut essayer
de bienla vivre avant

pour bien la vivre
pendant.»

- Page 22

<< J'aitoujours fait ce que j'avais

envie de faire et jamais, ma
famille ne m'adit: «ne fais pascacartu
n'enes pascapable.» - Page 9

<< Méme si
jlaitoujours

principalement faitdela
course en solitaire, je n'ai
jamais fait ca pour moi
uniquement. J'ai toujours
essayé d'embarquer

le plus de monde dans

'aventure»
-Page 12

<< Il ne faut jamais remettre a deux mains,
ce qu'on peut faire a une seule .»

«Jen'aipaslavolonté de
tout contrdler car je sais
parfaitement que jen'y

arriverai pas.

- Page 23 >>

«J'ai appris a me faire
confiance surl'imprévu...
J'aienviede vivre les choses
tout simplementcomme un
bizuth surun Vendée Globe.

-Page 23

«Situesarrivé surles
Jeuxavec le niveau pour
les gagner, c'estque tu as
la bonne méthode donc
inutile d'en mettreen
place une autre six mois
avant. Pour le Vendée

Globe, je fais pareil.
- Page 22

))

Les JO, c'est tellement a part et hors du temps, que tu voudrais
que cela dure toujours mais ce n'est pas possible... C'est
justement pour ca que ca adela valeur.» - Page 10

»)

«Concernantla
préparation physique, je
n'ai pas l'intention d'étre
Hulk au départ

- Page 24 >>



LE GROUPE APICIL
ET DAMIEN SEGUIN,

Le Groupe APICIL

Protégeretservir, toutesles personnes
quelles que soient leur situation
personnelle ou professionnelle, leurs
forces ou leurs fragilités c'est la
mission du Groupe APICIL.
S'engager et agir pour les plus
vulnérables, c'est laresponsabilité du
Groupe APICIL.

Au-dela de ses activités en Retraite,
Santé-Prévoyance, Services Financiers
et Epargne, le Groupe APICIL méne
des projets innovants grace a ses
différents fonds sociaux.

Partie prenante de I'économie
sociale et solidaire, le Groupe APICIL
contribue a I'avancée de projets
sociétaux majeurs.




Comme
une évidence...

C'est donc tout naturellement autour du
partage de ces mémes valeurs et de ce
combatcommunquele marinet|'entreprise
se rencontrent fin 2017. Une rencontre
fructueuse puisqu'en février 2018, le Groupe
APICIL choisit de s'engager aux cétés de
Damien sur le circuit IMOCA.

« Cette rencontre n'est pas venue
totalement parhasard. Quand nous avons
monté ce projet Vendée Globe, nous avons
ciblé des entreprises qui correspondaient a
ce projet final. Nous avons fait un pas vers
le Groupe APICIL, ils ont fait un pas vers
nous. Et naturellement, I'histoire s'est faite.
Nous étions et nous sommes toujours surla
méme longueurd'onde surle message que
nous voulons faire passer» raconte Damien
avec enthousiasme.

Le 4 novembre 2018, sous les couleurs
de Groupe APICIL, Damien Seguin
devient le premier skipper handisport a
prendre le départ de la Route du Rhum -
Destination Guadeloupe a bord d'unIMOCA
(monocoque de 18,28 métres).

... pour écrire 'histoire

Début 2019, aprés une Route du Rhum
— Destination Guadeloupe brillamment
menée sportivement (Damien termine
6°), le Groupe APICIL décide de prolonger
son partenariat avec le triple médaillé
paralympique avec comme perspective la
participation historique d'un handisportif
au Vendée Globe 2020. Commence alors
une grande aventure avec en préambule la
Transat Jacques Vabre 2019 que Damien
bouclera ala 13 place.

En 2018, le projet de partenariat

a été largement soutenu par les

collaborateurs du Groupe. Ce projet
voile estdevenuun véritable projetd’entreprise
qui nous rassemble autour de valeurs
communes et c'est également I'occasion
pour le Groupe de valoriser ses membres et
ses marques.

Nous devions au départ accompagner Damien
uniquement surla Route du Rhum et puis nous avons
finalement décidé d'aller plus loin, de relever avec lui
le Défi du Vendée Globe. C'est un véritable challenge
quis'offre a nous. C'est aussi une véritable opportunité
de faire connaitre le Groupe APICIL et ses membres,
nos valeurs sur une échelle nationale et de partager
notre politique RSE tournée vers la lutte contre les
vulnérabilités. Sur le plan sportif, Damien a toute
notre confiance. Il a déja écrit parmi les plus belles
pages de l'histoire du sport, notamment dans ses défis
paralympiques, et nous savons qu'il réve d'ajouter de
belles lignes a son palmarés »explique Philippe Barret,
Directeur Général du Groupe APICIL.

Lactionsociale

Laction sociale du Groupe APICIL agitcommeun
véritable «incubateur social » qui apporte un appuien
termesd'accompagnement et/ oudefinancement
danslacréation etla mise en ceuvre de projetsou
actionsa visée sociétale. Ce soutien se manifeste
dansl'accompagnement de projets de prévention
collectifs ousousforme d'aidesindividuelles. Les
dotations sociales retraite et santé-prévoyance
permettentd'agirenfaveurdela préventionsanté,de
I'emploi,de la solidarité, du handicap, du bien vieillir...




LE SKIPPER,
LHOMME,
SON HANDICAP

Damien Seguin est né sans main gauche
le 3 septembre 1979 a Briangon. Fils d'un
pére guide de haute montagne et d'une
meére infirmiére, Damien est bercé deés son
enfance dansle milieu du sport notamment
au travers de l'activité professionnelle de
son papa. « Mon pére faisait beaucoup
d'escalade et dés que j'ai sumarcher, il
m'a mis sur un mur» raconte celui qui, tout
petit déjarévait de devenirchampion. «Jai
toujours voulu me mesurer aux autres.
J'étais trés actif.» Et pas question pour lui
defairede son handicap unfrein.«Jeneme
posais pas la question de mon handicap
carmonentourage ne sela posait pas donc
c'était plus facile. Mes parents devaient
s'en soucier mais je ne le ressentais pas. J'ai
toujours fait ce que j'avais envie de faire et

Du coup, j'essayais de
cacher mon handicap
mais ce n'était

pas un facteurde
démotivation.»

DAMIEN SEGUIN,

skipper Groupe APICIL

Marié, 2 enfants

Vita Auray

Né le 3/09/1979 & Briangon

1 participation au Vendée Globe

jamais, ma famille ne m'a dit: «non ne fais
pas ¢a car tu n'en es pas capable ou fais
attention. Etant papa aujourd’hui, je sais
qu'il y avait forcément un cété protecteur
des parents mais ils le nuangaient. Je n'ai
Jjamais vraiment eu de problemes, petit.
Cétait plus compliqué & l'adolescence carla
relation que tu entretiens avec ton corps et
celui des autres change. Je me rendais bien
compte quejétais différent, que cela génait
certaines personnes ou que c'était sujet &
des moqueries. Du coup, jessayais de cacher
mon handicap mais ce n'était pas un facteur
de démotivation, bien au contraire ! C'était
plus surl'aspect social que ¢ga me posait des
difficultés.»



Le Rhum, larévélation!

En 1989, son pére est muté en Guadeloupe.
Toute la famille Seguin part donc s'installer
pendant dix ans a Pointe-a-Pitre. Un an
aprés son arrivée sur I'ile, Damien assiste
a l'arrivée de la Route du Rhum 1990. Le
jeune Briangonnais arpente les pontons et
fait la chasse aux autographes des grands
skippers tels Bourgnon, Arthaud, Poupon,
Peyron...Etc'estlarévélation!«Dans toutes
les passions, il y a un moment déclencheur.
Pour moi, ¢ca a été l'arrivée de la Route du
Rhum 1990. Je me suis dit que je voulais faire
comme tous ces marins » confie Damien
qui, quelques mois apres, s'inscrit dans un
clubde voile de le et commence & régater
en Optimist. L'orée d'une belle et longue
carriere....

Les Jeux puis lela rge... voudrais que celaduretoujoursmaiscenest  « Cette période a été compliquée a vivre

Dq ns toutes |e S pas possible... Cest justement pour ga que  pourmoicarje ne comprenais pas pourquoi
. R Finalement il se prend de passion pour la caadelavaleur.» explique-t-il. ca marrivait. J'avais l'impression qu'on me
PClSSlonS» |I )’ aun voile. Mordu de compétitions, Damien jugeait sur des préjugés plus que sur mes

moment de’clencheu r enchaine les supports : quillard olympique
: Hobbie Cat, Tornado, Formule 18, 2.4 mR

Pour mOi, cada été .. Appliqué, rigoureux et talentueux, le
Irarrivée de IG Route régatier collectionne les victoires et les

places d’honneur mais c'esten 2.4 mR (petit

du Rhum 1990.Je me quillard solitaire, discipline paralympique)
qu'il glanera ses plus beaux titres. En 2004,

Suls d it q ueJe vou Id IS a25ans,il participe pourla premiére fois aux
faire comme tous ces Jeux paralympiques d’Athénes et remporte
. sa premiere médaille d'Or. Une expérience
marins» qui le marquera & jamais. «Les JO, c'est
tellement a part et hors du temps, que tu
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En 2010, aprés avoir couru trois Solitaire du
Figaro et remporté une médaille d'argent
auxJeux Paralympiques de Pékinen 24 mR,
Damien s'appréte a réaliser son réve de
gosse en prenant le départ de la Route du
Rhum & bord du Class 40 ERDF Des Pieds
et Des Mains. Il termine 10¢ et trés vite une
autre petite lubie lui vient en téte. « Cette
traversée m'a conforté dans l'idée que
j'aimais faire du large en solitaire. C'est ace
moment-Ia que je me suis dit «Pourquoipas
le Vendée Globe ?» Je me laissais toutefois
le temps de faire plusieurs saisons en Class
40» explique le Briangonnais. L'idée fait son
chemin. En attendant, Damien continuede
naviguer. En 2.4 mR tout d'abord. Discipline
dans laquelle, il décroche en 2012 et 2015,
son 3¢ et 4¢ titre de Champion du Monde
puis une seconde médaille d'Or aux Jeux
Paralympiques de Rio en 2016. En class
40 ensuite, il participe en 2011 et 2013 a
la Transat Jacques Vabre en compagnie
de Yoann Richomme et est au départ de
sa deuxieme Route du Rhum en 2014. Et
comme si tout cela ne lui suffisait pas ... En
2017, il étoffe son palmarésenremportant le
Tourde France a la Voile a bord du Diam 24
Fondation FDJ - Des Pieds et Des Mains et
clame haut et fort sonenvie d'étreaudépart
du Vendée Globe 2020.

J'ai toujours essayé
d'embarquerle plus
de mondedans
I'aventure.»

Quelques mois plus tard, il est a Lyon
dans les bureaux de son futur sponsor,
Groupe APICIL. Entre eux, le courant passe.
L'entreprise et le marin ont les mémes
valeurs et tiennent a les partager au plus
grand nombre. L'histoire débute en 2018 et
s'écrit désormais en monocoque 60’ aux
couleursdu Groupe APICIL. Aprés une Route
du Rhum (6°) et une Transat Jacques Vabre
(13® avec Yoann Richomme), c'est un to
autre défiquiattend Damien et son spo
cetteannée:le Vendée Globe.

Un défi de taille pour celui qui sera le
premier skipper handisport a prendre le
départ de cette course mythique autour
du monde sans escale et sans assistance.
Pour cela, Damien pourra compter sur le
soutien inconditionnel de tout un groupe.
«C'est hyper motivant. C'est une épreuve
en solitaire mais au final j'embarque
plein de monde avec moi ce qui aide
énormément dans les moments difficiles.
Méme si j'ai toujours principalement fait
de la course en solitaire, je n'ai jamais fait
¢a pour moi uniquement. J'ai toujours
essayé d'embarquer le plus de monde dans
laventure.»
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Nous avons choisi d'accompagner
Damien pourdeuxraisons:sa
personnalité comme sportif de haut
niveau handisport et pour la voile qui est un sport
qui engendre beaucoup de valeurs en rapport avec
la politique RSE du Groupe APICIL notamment au
travers de I'environnement. Lalliance de ces deux
facteurs étaient porteurs de valeurs pour illustrer
notre politique d'inclusion. »

NATHALIE GATEAU

Directrice mécénat et engagements sociaux
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DAMIEN
SEGUIN,
LES YEUX
DANS
LES YEUX

Damien, dans quel endroit ou aquel
moment te sens-tu le mieux ?

«Il'y en a plein car ¢a englobe beaucoup de
choses. Ca peut étre un lieu géographique
mais ¢a ne suffit pas. Il faut aussi prendre en
compte ton état d'esprit & ce moment-la et
les personnes qui tentourent. En tous cas,
c'est quelque chose qui est compléetement
en dehors du sportif ou du bateau. Je vois
plus quelque chose comme en vacances, en
famille & la montagne I'été. J'ai grandi dans
I'ambiance montagne I'été. Tu es un peu
déconnectédetout. Cestvraiquesijen'avais
pas été au bord de I'eau, je pense quej'aurais
puétreala montagnecarcestquelquechose
quimecorrespond bien.Enmémetemps,ilya
beaucoupde pointscommunsentrelameret
la montagne. Cest unerelation & la nature et
aux éléments quiest tres particuliere.»

Quelles ont été les personnes
déterminantesdanstavie?

«ll'y a mes parents évidemment car je pense
qu'al'époque ce n'était pas simple d'avoir un
premierenfantquiestnéavecunhandicap.lls
ontréussiafairedemoicequejesuisetgacest
génial. Quand je vois aujourd'hui la quantité

dequestionsque peuventse poserdes parents
quiontunenfantavec unhandicap...Quand
je vois qu'ils n'arrivent pas a se projeter sur
la vie qu'il peut avoir, qui s'en font tout une
montagne...Je medis quejaivraimenteude
la chance d'avoir eu des parents comme les
miens. Cest certain.»

Sije n'avais pas

étéaubordde
I'eau, je pense que
j'aurais pu étreala
montagne. »

Apres, il y a plein de personnes qui ont été
l& au bon moment dans mon parcours
professionnel ou sportif.Je pense notamment
a Jean-Jacques Dubois (son coach en voile
olympique, ndir)quiaétéune personneclefet
quifaittoujours partiede monenvironnement.
Je pense a Tifenn aussi (sa femme, ndlr). Et
puis il y a toutes les personnes qui sont la
aujourd’hui autour de ce projet. Il n'y a pas
de miracle. Si elles sont Ia, c'est que je les ai
rencontrées & un moment donné et nous
avons décidé de faire un bout d'aventure
ensemble.»

Ladiscipline, I'organisation, est-ce
essentiel a tes yeux?

«Clest certainement l'image que je renvoie
car j'aime bien avoir de la rigueur mais
paradoxalement non ! J'aime bien aussi
laisser les choses se faire naturellement
tout en essayant de border afin d'éviter que
¢a ne parte dans tous les sens. Mais je n'ai
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pas la volonté de tout controler car je sais
parfaitement queje n'y arriverai pas.»

Quel défaut souhaiterais-tugommerchez
toi?

«Je ne vais pas naturellement vers les gens.
Je ne suis pas un ours mais je suis quelqu'un
d'assez timide et réservé. Et comme jai
tendance a me préserver, jai vite fait d'éviter
lesmoments ot jenemesens pastresalaise.
Par exemple, je ne suis pas un grand fétard.
Tous ces endroits comme les boites de nuit
ou autres quivont concentrerdesgens que je
ne connais pas, me mettent mal & l'aise. Par
ailleurs, je suis assez maniaque sur certaines
choses. J'aime bien que les choses soient a
leur place. Un élément a safonction,jelutilise
dans sa fonction. En résumé, je n'aime pas le
désordre désorganisé. Le désordre organisé,
c'estautre chose, cest une vraie qualité.»

Le défaut chez toi quite fait sourire ?

«Rires. Je ne cuisine pas souvent mais quand
je le fais il faut toujours que cela prenne
des proportions extraordinaires. Je ne me
contente pas de la médiocrité. Attention, je
ne dis pas que j'en impose avec ma cuisine. Il
marrivedefairedesflops maisil fautquejeme
jettecorpsetdmesdansletruc.Jeretournela
cuisineettouslesustensilesdoiventy passer.»

Quels sontles sportifs quit'ontinspiré ?

«Jefais partiede cette générationde gamins
quiavules JO ala télévision et qui a vu Carl
Lewis. Pourmoi¢a resteunsportifde référence
avec Michael Jordan. Ce sont des modéles.
Danslavoile, Philippe Poupon ouencore Loick
Peyron m'ont toujours inspiré.»
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Historiquement, nous avons

toujours considéré le sport
sous 'angle du handicap avecla volonté
de développer la visibilité du handisport
en France. Audébut de notre implication
nous avons choisi de financer les
comités régionaux afin de donner envie
ades jeunes en situation de handicap
de se dépasser. Nous nous sommes
servis du sport comme un élémentde
résonnance pour porter notre message
surune société plus inclusive.»

NATHALIE GATEAU

Directrice mécénat et engagements sociaux

PALMARES

COURSE AU LARGE
2019 |

13¢dela Transat Jacques Vabre avec
Yoann Richomme a bord du monocoque
60’ Groupe APICIL

11¢dela Bermudes 1000 Race en IMOCA

6°¢de la Route du Rhum -Destination
Guadeloupe

2017
Vainqueurdu tourde France ala voile
entantque skipper @ bord du Diam 24
Fondation FDJ - Des Pieds et Des Mains

2014
8°de la Route du Rhum - Destination
Guadeloupe en Class40 (sur 50 bateaux)

7¢delatransat Jacques Vabre en Class
40 abord de ERDF - Des pieds et Des
Mains (avec Yoann Richomme)

2¢delatransat Jacques Vabre en Class
40 abord de ERDF - Des pieds et Des
Mains (avec Yoann Richomme)

10¢de la Route du Rhum en Class 40
(sur 45 bateaux)

2006,2007,2008
Participation a la Solitaire du Figaro

4¢delaSolidaire du Chocolat en Class 40

VOILE PARALYMPIQUE
[ 2016_|

Médaille d'or aux Jeux Paralympiques
deRioen24mR

4°des Jeux paralympiques de Londres
(Weymouth)en 2.4 mR

2008

Médaille d'argent aux Jeux
Paralympiquesde Pékinen 2.4 mR

2004

Médaille d'oraux Jeux Paralympiques
d’'Athénesen 24 mR

5titres de Champion duMonde
en 2.4 mR (2019,2015, 2012, 2007 et 2005)

22 victoires surles Coupes duMonde
en24mR

et capitaine de'Equipe de
France Paralympique 2012

le 1o décembre 2016



Le 8 novembre prochain, Damien Seguin et le Groupe APICIL écriront une
nouvelle page dans I'histoire du Vendée Globe. A 41 ans, il sera le premier
skipper handisport & participer a ce tour du monde en solitaire sans escale
et sansassistance. Unefierté pour Damien qui pourautant ne mise pas tout
la-dessus commeil nous I'explique.

Caasonimportance certes mémessice n'est pas mon handicap

qui m'amotivé a faire le Vendée Globe.

Cette dimension autourdu handicap est quelque chose qui est venue au furet

amesure, un enjeu de communication et notamment apreés ce qui s'est passé
en 2005 lors de mes débuts dans la course au large car cela a révélé qu'il y avait un vrai
probléeme avec le handicap dans la société et dans le milieu sportif. Donc c'est symbolique
mais pour que ce symbole ait de la valeur, il faut faire attention a bien communiquer. Le
but n'est pas de faire du misérabilisme. Il faut rester dans un projet sportif. L'enjeu est de
trouver le juste milieu. »

' Le bon moment

— Sy —_—

pas forcément un réve de gosse.'C'e nest
pas non plus.un objectif quejai depuis tres

““longtemps mémessic'est quelque chose qui
~ mefaitréveretfa ntasmercarcest Io course

la plus d|ff|C|Ie L'envie dy port|C|per est
au ifuretamesure.J' aicommencéla

: hsﬂe-ou forge en, F_goroetwl continué

Aprés les jeux de Rio, nous avons sentique,
c'étaitlebon momentet nous nous sommes
lancés.»

Ses souvenirs
du Vendée Globe

« Honnétemen;c;]e n'ai pas suivi toutes les
éditions. Je me suis intéressé aprées coup
au premier Vendée Globe car en 1990
Titouan Lamazou remporte la Route du

~-Rhum en monocoque. Je me souviens

alors:qu'a I'époque, tout le monde disait
qu'il avait « réalisé le doublé ». Du coup,je
me suis intéressé & son palmares et j'ai vim,
qu'il avait gagné ce tour du monde juste
avant. A I'époque, I'épreuve n'était pas
aussi médiatisée que maintenant mais
il'y a, selon moi, quelqu'un qui I'a rendue
plus médiatique c'est Loick Peyron avec
sa maniere qu'il a de communiquer et le
sauvetage de Poupon.

Apres, je n'ai pas suivi assidument les
éditions suivantes. Je me suis intéressé
seulement au plateau et aux différents

~~vainqueurs. En revanche, j'oi regardé d'un _
peu plus pres les éditions 2012 et 2076.

« Le Vendee Globe estune oventure ce n est —C'était sympa mais pds tout le temps. Sur

le-dernier Vendée Globe, sportivement il
y ades moments.oU je ne trouvais pas| la
coursepassionnante. Porollleurs, Jjetrouvais
la communication noEqmmentdejeoders, _

me &uis attachéad'autres

pro‘ﬁls.g’d;s‘f:""ersonn@rocontment un

.ens Class 4(3 Apres a Route du Rhum “'“VendeeGIobe?l'fferent notamment-gux

- 2014 Jmﬁéﬁlu’é&eﬁl Vendse Globe .. vidéos d'Alessandro ‘%ﬁetto*qm
s'imposait quasiment de lui-méme don%ent autre chose q aventure
_cettecontinuité. Lidéeamuritant surle plan

familial que professionnel. Nousfaisons de —=—s-— ==
-——{tMOCA pouravoir un projet Vendée Globe.*

sportive. »

- — Ca

*AlessandroDi Benedettoo portlopeou VendeeGIobe
2012.Sesnombreuses vidéosenvoyées pendantlacourse
sontde beauxtémoignagesdelaviedborddunIMOCA,

tdun plaisirde naviguercontagieux:le skipperlavait
promis, il voulait partager son Vendée Globeavecle grand
public.

Jesuis assez fiere du Groupe

APICILquiaeul'audace de

s'engager etde parier sur
un skipper handisport. C'est la premiére
fois qu'un skipper en situation de
handicap prendra le départ du Vendée
Globe. Cela nous permet de véhiculer
un message extraordinaire. Nous avons
a faire a un sportif de haut niveau quia
une volonté farouche de dépasser son
handicap et qui est tres investidans
cedomaine. Il n'est pas simplement
focalisé surson sport, il 'est aussi
sur la promotion de l'inclusion. ll sait
parfaitement porter le message. »

NATHALIE GATEAU
Directricemécénat etengagements sociaux
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'SOLITUDE,

. PREPARATION
“/PHYSIQUE ET
% MENTALE, METEO
' LES ETAPES CLES

A 40 ans passés, Damien Seguin se connait
mieux que jamais. Si ce sera sa premiére
participation au Vendée Globe, le triple médaillé
paralympique sait néanmoins ouilenesten
termes de motivation, de confiance en luiet de
préparation. Son parcours et notamment ses
quatre préparations olympiques lui ont permis
de se forger un mental, d'acquérir méthode et
discipline, d'apprendre a gérer la pression tout
en continuant a découvrir ses forces et ses
faiblesses. Par conséquent, pour son premier
Vendée Globe, Damien ne change rien ou
presque. Lhomme se fait confiance, le skipper
anticipe. Tour d'horizon de ses appréhensions
et des différents enjeux et aspects de sa
préparation.

»

' ‘r':i- 3 ‘La'
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J'ai
<< apprisa

me faire
confiance sur
'imprévu...Jai
enviede vivre
les choses tout
simplement
commeun
bizuth surun
Vendée Globe. »

La préparation en amont:
Méme principe que pour les

« J'ai réussi @ m'entourer des bonnes
personnes. Le Vendée Globe est une
aventure un peu hors norme. Il faut
essayer de bien la vivre avant pour bien
la vivre pendant. J'attache beaucoup
dimportanceal'étatdesprit,lambianceet
la sérénité qui peut régneravant. Je faisais
pareil surmes préparations olympiques. Je
me disais : ce n'est pas parce que ce sont
les JO que je dois tout réinventer. Situ es
arrivé sur les Jeux avec le niveau pour les
gagner, c'est que tu as la bonne méthode
doncinutiled'en mettre en place une autre
six mois avant. Pour le Vendée Globe, je
fais pareil. Je pars de ce méme principe.
Je peux certainement faire mieux mais ce
serait aussi jouer contre-nature.

Je veux essayer de le vivre au quotidien
et ce de la meilleure des fagons. J'ai bien
conscience que ce n'est pas possible de
tout maitriser. Je veux en prendre plein les
yeux...J'aienviede préparerles choses pour
pouvoir fairela plus belle course possible et
avoir le maximum de chance de la finir. Je
m'attends & découvrirdes choses quejen'ai
jamais vécues. La course au large permet
de se découvrirtoujours un peu plus et la, je
vais probablement me prendre une bonne
claque. Sij'ai la chance de le terminer, je
pensequeje ne serai plus le méme homme.»

e
La préparation mentale:
Un équilibre a trouver

«Jen'envisage pas de faire une préparation
mentale particuliere. A I'approche d'un
Vendée Globe, il faut se sentir prét a
naviguerensolitaireeta vivreuntrucauquel
nous ne sommes pas préparés. Ca passe par
pleind'étapes différentes. Il s'agit de trouver
I'équilibre entre ce que je suis capable de
maitriser et ce quin'est pas maitrisable pour
permettre la découverte qui, @ mon sens,
est essentielle sur un Vendée Globe. Si je
dois faire appel & un coach, ce sera sur une
problématique identifiée liée a la pratique
en solitaire mais pas surcommentj'aborde
oujegere ce Vendée Globe. J'ai appris @ me
faire confiance sur limprévu... J'ai envie de
vivre les choses tout simplement comme
un bizuth surun Vendée Globe. »
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Je vais faire une
préparation
spécifique carje vais
aborder notamment
dansle Suddes
systemes météo
différents, que je n'ai
jamais cotoyé. »

La préparation physique:
comme al'accoutumée

« Concernant la préparation physique,
je n'ai pas l'intention de devenir un
surhomme ou d'en faire trois fois plus
gu'avant sous prétexte que c'est le Vendée
Globe. Physiquement, j'ai 'habitude de me
préparer pourdes échéances.Je commence
a bien connaitre les problématiques des
navigations en solitaire sur ce type de
bateau. L'idée est donc de faire les choses
bien pour me sentir au top au départ et
relever le défi physique qui va durer 90 - 95
Jjours. Mdis je n'ai pas l'intention d'étre Hulk
audépart.»

La météo: « Connaitreles
grands principes »

« Je vais faire une préparation spécifique
car je vais aborder notamment dans le Sud
des systemes météo différents, que je n'ai
jamais cotoyé. Il parait notamment que
les dépressions tournent dans l'autre sens,
c'estdéroutant (rires) Il Encore unefois, je n'ai
pas la prétention de vouloir tout maitriser.
Cela n'arrive que dans les réves | Mais mon
but est d'essayer au maximum d'éviter les
mauvaises surprises, voire de les gommer.
Pour cela, je dois connaitre les grands
principes, les grands fonctionnements
comme ¢a, quand je serai ldché dans la
nature, je saurai davantage m'adapter.
Mais actuellement, ce serait prétentieux et
surréaliste de penser ou de dire que je sais
comment se passe la musique dansle Sud. »

1

WAV NT BN AAN LA T

La solitude:
l'inconnue qui fait peur

Ce sera compliqué certainement. »

£

«Cestquelque chose quejapproche avec une certaine appréhension car je n'aijamais
vécu ¢a. Ma plus longue transat a duré 27 jours. L&, je vais étre longtemps tout seul.
Clest difficile a aborder car quand tu es aussi loin de tes proches, il y a forcément des
choses quite manquent et il y a une perspective qui est un peu tronquée. Et puis surun
Vendée Globe, il y aun moment ol tu cumules tout ce qui est compliqué. Parexemple,
quand tu es dans le Sud, tu es a mi-course. Il faut passer Noel et le Nouvel An, seul.
Mentalement, je ne sais pas encore dans quel état d'esprit je vais aborder cette période.
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La luminothérapie:
anticiper des besoins

« Je sais que je suis sensible quand il n'y a
pas de luminosité, de soleil et qu'il fait froid.
Je n‘aime pas trop ¢a. Or, je sais que ce
sera le cas pendant trois semaines dans le
Sud donc je vais essayer de voir comment
gérer au mieux ce moment en essayant de
travailler sur de la luminothérapie. Trouver
le bouquin que je lirai spécifiquement a ce
moment-1a. Bref, essayer d'anticiper sur ce
quiest anticipable.»

Lalimentation:
Nourrir le corps et I'esprit

« J'ai décidé de faire appel & une
diététicienne pour le Vendée Globe. La
encore, idée estd'essayerd'anticiper pour
éviterles mauvais problemes. La diététique
surun Vendée Globe est quelque chose que
je ne connais pas. Contrairement & une
transat, nous passons surun Vendée Globe
par des endroits et des systemes météos
différents. L'alimentation joue beaucoup
dans la performance et dans 'équilibre du
bonhomme. Manger chaud est parfois le
seul plaisirque tu peux avoirdanslajournée
sur le bateau donc il faut que ¢a en reste
un.llne faut pas négligerl'alimentation car
elle séquence ta journée, elle instaure un
rituel. Il faut habituer son corps @ manger
a des heures fixes par rapport au soleil car
¢a va beaucoup changer sur le Vendée
Globe. Mon rythme est de quatre repas
en 24 heures. Le petit-déjeuner une fois le
soleil levé puis 3-4 heures aprés, le repas
du midi. Finalement, tu finis par avoir faim
aux heures normales derepaset nontoutle
temps. C'estimportant pour la digestion. »

Lalimentation

joue beaucoup
dans la performance
etdansl'équilibredu
bonhomme. Manger
chaud est parfoisle
seul plaisir que tu peux
avoirdans lajournée
surle bateau. »

Le sommeil :
Prendre unrythme

« Je suis assez bon dans les moments
compliqués. Si je considére ma derniére
Route du Rhum, j'étais meilleur sur la
deuxieme moitié car j'avais commencé a
prendre un rythme. Je tiens des rythmes
de sommeil plus courts mais plus intenses.
Les premiers jours sont compliqués. Je ne
fonctionne pas beaucoup en micro-sieste.
Je dors généralement 30 & 40 minutes. »

Ladétente:del'avis de tous

«Surles transats, je m'accorde peu deloisirs
mais surun Vendée Globe toutle monde me
ditqu'il faut en avoir sous la main, que c'est
important.Je vaisdonc suivre leur conseil et
en prendre & bord. Je vais commencer par
emporter des podcasts. Il y a des émissions
comme « La Terre au Carré » que je trouve
trés intéressantes mais ¢a peut aussi étre
des émissions de sport comme « L'ceil du
tigre » qui apporte une vision différente.
J'aime bien aussi « Les grosses tétes »,
c'est plus |éger et ¢a permet de rigoler.
Mais en revanche, je n‘apporterai rien qui
parle de politique. Si je m'en vais, ce n'est
pas pour en entendre parler. (rires) J'écoute
peu de musique mais je vais quand méme
demander a ce qu'on me fasse une playlist,
méme chose pour les films. Je prendrai
évidement un ou plusieurs bouquins mais
Jje vais faire attention a mes lectures carjai
tendance & me projeter énormément dans
les histoires et je suis capable de me saper
le moral tout seul. Je suis trés polars mais
la,il ne faudra pas que ca me bouleverse. Je
vais donc sérieusement réfléchir aux livres
quejemporte.



LE VENDEE GLOBE,
LEVEREST
DES MERS

24 394 Challenge sportif extréme, Graal des navigateursen

M | LLES solitaire, le Vendée Globe est surnommé ['Everest des

mers.Cetourdumondealavoile ensolitaire, sansescale
Ladistance théorique et sans assistance, d'Ouest en Est, consiste a partir
du Vendée Globe selon des Sables d'Olonne et passer les trois grands caps de
'orthodromie Bonne Espérance, Leeuwin et Horn avant de reveniraux
(route la plus courte). Sables d'Olonne. Sison concept, compréhensible parle
Ladistance réelle peut-étre plus grand nombre est une des raisons de son succes, ce
sensiblement supérieure sont surtout les aventures extraordinaires des marins,

soitun peu plus de 44 500 empreintes de joies, de peines, d'exploits et parfois de

kilométres. drames qui fascinent le grand public.

31
ANS

Départdelatereéditionle
26 novembre 1989.
Damienavaitalors10ans.

74JOURS,

03H,35MIN, 46 SEC

Le temps de course
d'Armel Le Cléac’h,
vainqueur de [épreuve en
2017.
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LESPASSAGES CLES

DUPARCOURS VU PAR DAMIEN

Lé-';sc,) ables

onnhe

essesesccscccescocceccnn,
- ° \ .

Ledépart
«Jel'appréhende car c'est un moment tres
chargé en émotion et en sentiments. C'est
assez unigue et émouvant : dire au revoir, a
ses proches, ses amis,descendrelechenal...
Jen'ai pas top envie de me projeterdedans
carjaienvie de le vivre surle moment.»

CapdeBonne

Espérance Leeuain

Les premiers jours
« La problématique de la navigation en
solitaire, ce sontles deux trois premiersjours:
passer du mode terrien en mode marin.
Ce sera un moment clef et le début d'une
longue aventure. Apres, trés honnétement,
jepensequ’ily aura 50 autres moments clés
parjour.»

.....>‘.O--QOQ........O....O""...

Les trois caps
«Il'y aurabien stirdes passages symboliques
comme les différents caps car ce sont les
choses que nous retenons du Vendée Globe.
Et puis il y aura des milliards de choses qui
feront que ce sera parfois sympa et parfois
trés compliqué maisje n'ai pasenviedem'y
projeter.»

3 .
A .
cec0c0000c00000cee 0000’
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Pendantles courses,

nous sommes les
premiers fans de Damien. Nous
suivons le bateau via les applications
numériques et via les messages que
Damien envoie. C'estd'ailleurs ce qui
nous tient beaucoup a cceurdans ce
projet. Damien a constammentenvie
de nous faire partager son aventure.

C'estassezrare chez les compétiteurs
pour le souligner. »

NATHALIE GATEAU

Directrice mécénat et engagements sociaux
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- UNBATEAU
TROISIEME
GENERATION

2012

31mai Tournagedu film
EnSolitaire
2£8 avec Francois Cluzet
Date de
lancement

5

200842012

DCNS
skipper Marc Thiercelin

| |
9 novembre 2008
1*Vendée Globe
avecMarc Thiercelin

ER Solitaire

11novembre 2008 . B

dématage dubateau
surle Vendée Globe

201482017

Commeunseulhomme
skipper Eric Bellion

|
6 novembre 2016
2d4Vendée Globe

avecEricBellion
||

13février2017
le bateau et Eric Bellion bouclent
leur1*Vendée Globe ala 9*™ place
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Avril 2018

Miseal'eau
sous les couleurs

de Groupe APICIL
skipper Damien Seguin



DEUX IMPORTANTS
CHANTIERS -

Durant I'hiver 2019, le monocoque de-60' (18,28 métres) aux
couleursdugroupe lyonnais subissait unimportantchantier.

En effet, aprés une Route du Rhum - Destination Guadeloupe -
particulierement éprouvante tant pour 'homme que pour-

la machine, Damien Seguin et son Team ont soquﬁé_f_glr@_ :
un état des lieux complet dubateau et l'optimiserenvee de
la saison & venir, de la Transat Jacques Vabre et du Vendée —

Globe. De janvier-a-fin mars, pas moins de six personnes se

sontaffairées sans relache surlemonocoque Grotpe APICIL
qui a été intégralement revu. Des dérives ongulees ont par
ailleurs été misesen place.

Cet hiver, pour optimiser au mieux son bateau et _s'éloncer-__
en novembre prochain dans des conditions optimales de-
navigation, le skipperde groupe APICIL achoisid'instelterun =
nouveau roof et d'intégrer des ponneaux solcures :

gl
En 2019, nous'n’avons pas touchéa la
structure du bateau car nous avons
tenu a conserver ses points forts, notamment sa
fiabilité mais nous I'avons mis a nu pour faire un’
vraicheck-up. =

Nous avons par ailleurs installé des dérives angulées pour étre -

beaucoup plus performant. Cet hiver, jai choisi de mettre un
roof plus moderne et plus compétitif dans le but doptimiser..
ma sécurité et ma protection. Jai-par ailleurs, faitde:

d'inte'grer des pcmnectux solcu'res car clest primordial

LES GRANDES ETAPES
DU CHANTIER GROUPE APICIL

2019

-Mise en place de dérives
angulées

+Changementdes voiles
- Gainde poids (500 kg)

- Modification
des ballasts quiont
été placésdavantage
al'extérieurtouten
réduisantleur volume

- Révisiondu cablage
électronique etde
I'électricité

2020

«Installation
d’'un nouveau roof
etde panneauxsolaires

Caractéristiques techniques
Architecte:Finot—Conq
Chantier:Multiplast (Vannes)
Date de lancement: 31mai 2008
Longueur:18,28 métres
Largeur:585métres
Tirantd'eau: 450 metres
Déplacement (poids):8,5tonnes
Hauteurde mat: 29 metres

Surface de voilure : 350 m?au prés,

610m?au portant

Etlesfoils ?

« Mettre des foils sur un bateau comme celui-la
cotite trés cher. De plus, si les foils sont réputés
pourétre tres performants,on sait aussiqu'on perd
en sécurité sur le bateau. Si nous avions choisi de
mettre desfoils, il aurait fallu alourdirle bateau. Or,
nous n'étions pas dans cette optique. L'objectif est
de mettre un maximum de chance de mon cété
pour terminer le Vendée Globe et clairement, les
foils nejouent pasen faveurdes statistiques. Voila
pourquoi notre choix s'est porté sur les dérives
angulées: c'est quelque chose de plus fiable que
cequejavais auparavant,économiquement plus
intéressant et qui maintient le niveau de fiabilité
du bateau.»




UN SOLITAIRE
100% ENTOURE'

Audébutde son projeten 2018, Damien s'est _ ; 2 ; .

entouré d'une équipe de préparateurs de bateaux RN N

qu'ilmutualisait avecle monocoque de Jean Le W el o /

Camauseindela structure Finistere Mer et Vent. - £ ST, (S : o g
urd’hui encore, les deux skippers partagentles B L

mémes locaux et continuent de s'entraider. En plus : T 54 P

de Damien, quatre autres personnes composent la

team Groupe APICIL. Une petite équipe constituée

et voulue asonimage.
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Ine bonne équipe, c'est avant tout une
onneententeetunbonétatdesprit. Si
ces deuxéeléments sont réunis, je pense
que tu peux faire faire n'importe quoi a n'importe
“qui. |
Il'nes‘agit pas de constituer une €quipe en s'entourant
g Wnigliement de gens d'expérience et de professionnels.
% - Cest comme une équipe de foot. Si tu mets 11 stars, ¢a ne
¥ "marchera pas. Il faut des gens qui soient a leur place et
‘ ' compétentsdans leurdomaine. Je suis trés satisfait de mon
’e’quipe‘ .Ce sont plutét des jeunes mais ils ont I'honnétetg,
comme moi, de reconnaitre qu'ils ne peuvent pas étre bon
* 4 = partout.Nous sommes complémentaires et tous portés
.+ parle projet. Je ne suis pas quelqu'un d'individualiste. Ma
. / réussite c'est la réussite de toute | ‘équipe. Je n'‘aime pas me
ail ‘prendre la téte dans les relations humaines. Cest quelque-
’, % chose qui me marque'beaucoup et qui me géne lorsque ¢ca
arnve il'faut savoir se dire les choses, prendre du plaisir et
ﬂgoler C est essentiel I»

Etparm/ ces quatre personnes, on retrouve Tifenn Seguin, la
; femme deDamien quigére les relations avec les différents
p‘drtenalres Un réle clefet une présence indispensable pour
e marin dui'n'imagine pas.les choses autrement. « C'est
AL querlque-chose d'essentiel car quand je pars c'est elle qui
XN & er‘e',?out Du coup, je pars plus serein car jai pleinement
w+*confiance.Lesenfants ont aujourd'huiune part dautonomie

M quii est lige a Tifenn car elle ne peut pas faire tout, toute

‘Beule. Etann et Marjanne ont leurs responsabilités mais
= L B celane fes empéche pas de vivre leur vie de gamins. Clest

. .‘ > uq@qwl/bre que nous avons mis du temps a trouver mais

quineus conVient bien aujourd’hui. »

L4
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LA TEAM
GROUPE APCIL

25ans, _
Boat Captain

EtJeanLeCam?

« Il continue de me conseiller. Avec Jean, ¢a s'est fait-+ =

naturellement et assez simplement. Je suis arrivé et je lui ai s

dit quej'avais un projet Vendeée Globe. llm'a écouté. Il a trouve P\
e

atypique mon parcours, la fagon dont je voulais faire le Vendee )
Globe. Il y adeux ans,on m'aurait dit que nous aurions cet hiver
nos deux bateaux 'un a cété de lautre au chantier et que nous
allions préparer de cette maniére chacun notre Vendée Globe,
Jen'y aurais jamais cru. Nous avons appris @ nous connaitre et |

]

a se comprendre. J'ai éEnormément de respect pour lui. Nous
ne sommes pas de la méme génération donc il y a forcément
des choses qu'il fait, que je ne ferais pas et vice-versa. Mais il y
fe] tellement de choses quejaia apprendre de lui. Nous avons—

TIFENN SEGUIN, 40ans,
Encharge desrelations
avec les partenaires

Alagenése du projet, il y aeuun temps
d'amorcage pour les collaborateurs
duGroupe APICIL. Lesgens eninterne
ont pris connaissance dusujet etontcherchéa

se documenter mais dés I'instant ou Damien est
venu incarner le projet, nous avons dépassé une
histoire de bateau et de course. Nous nous sommes
concentrés sur Damien et tout ce qu'il véhicule. Il
estfinalement devenu un collaborateur APICIL qui
vitune aventure extraordinaire et qui nous la fait
partager. Lui et son équipe sont vraiment partie
prenante de notre groupe.

Damien estdans la lignée du groupe caril y ades
deux cotés des prises de risques mesurées et de
I'audace. Il y a un certain parallélisme entre diriger
le bateau et diriger I'entreprise. Cette aventure du
Vendée Globe est trés cohérente avec l'aventure
du Groupe APICIL. Il y a quatre ans, au début de ce
partenariat, je ne pensais pas qu'il y aurait une telle
adéquation et aujourd’hui ca s'est transformé en
une évidence.»

NATHALIE GATEAU

Directrice énat et engag

ts sociaux
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LE SENS
DE LA

RESPONSABILITE

La Groupe APICIL a le sens de la responsabilité sociétale.
Cestinscrit dans nos génes. Ca se lit dans notre histoire.

Groupede protectionsocialealagouvernance
paritaire et mutualiste; APICIL est gouverné
par ses clients et n'a pas d'actionnaires a
rémunérer. Nos actions sont guidées par
un équilibre juste entre action sociale et
performance économique. Notre objectif
est de créer de la valeur, de la fagon la plus
juste possible, en s'adaptant au mieux
aux mutations du monde... Autrement dit,
nous avons la volonté de nous acquitter
de notre mission de protéger et servir nos
clients et partenaires, a fortiori quand
ils sont vulnérables, conformément
a nos valeurs d'excellence, de partage et
d'engagement et ce, dans le respect de nos
collaborateurs,de notre environnementetde
notre écosysteme.

Notre engagement a lutter contre les
vulnérabilités, nos investissements sur le
terraindel'innovation sociale, nos actions pour

lutter contre toutes formes de discrimination
et notre volonté de changer les regards sur
le handicap font dAPICIL un groupe engagé
et responsable reconnu. Nous ceuvrons &
I'émergence d'un cercle vertueux basé sur la
diversité etlasolidarité.

Une aventure de groupe
avec comme boussole...
LASOLIDARITE

Notre mission consiste a combattre
la vulnérabilité via une action sociale
significative et prospective, a soutenir les
porteurs de projet qui innovent et veulent
transformerlesusages, afavoriserlintégration
économique, a renforcer les dispositifs de
santé et d'aide a la personne ainsi qu'a
promouvoir|accesdes personnes vulnérables
alemploi,auxloisirset ala culture.

PRES DE

17 M€

consacrés aux dépenses
de mécénat etaction
sociale

160

PROJETS
COLLECTIFS

financés en 2019

+10000

PERSONNES

ont bénéficié d'action
de préventiondansle
bus APICIL Prévention

— 41

Notre volonté

de changerles
regards sur le handicap
fontd’APICIL un groupe
engagé etresponsable
reconnu»

GROUPE
E ApiciL
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...etladiversité

Relations humaines
Echanges

APICIL, est également fortement engagéen
faveurdelacohésionsocialeetlalutte contre
toutes formes de discrimination. Nous nous
sommes lancés en 2019 dans une démarche
d'obtention du label «diversité» et du label
«égalité professionnelle» pour valoriser nos

7,43%
DE TRAVAILLEURS

ensituation de handicap

Projets

Humanisme

7 Investissement Grou pe
Collectif

Solidarité

Complémentarité

engagements en la matiere. Aujourd'hui,
s'approprier le sujet de la diversité en
entreprise nous offre la possibilité de
répondre au mieux aux défis qui s'offrent

92

POINTS

index égalité

Femmes-Hommes*

<< Damienincarne
ledépassement

de soi et la maitrise

durisque que nous

& nous : accepter, reconnaitre et respecter
toutes les différences individuelles pour faire
de nos différences un levier de performance
supplémentaire.

Eour changerleregard sur
andicap

Générations Mutuqhscjtlon

Synergies

En2018 leGroupe APICILalarguélesamarres.
Plus gqu'un voilier, tout un symbole. Plus qu'un
marin, unskipperhandisport.Larencontredu
marinavecleGroupe APICIL et sesmembres -

la Mutuelle MBTP, INTENCIAL Patrimoine,
VERALTICourtage, GRESHAM Banque Privée,
Onelife—nous permet,ensemble, de franchir
uncap!

@ APICIL Prévoyanceet la Mutuelle Intégrance, P o
e rt u re spécialiste de la protection des personnes défendons auseindu
n l handicapées et dépendantes, rejoints par Grou pe. »

Mécénat socia

GoDC’m‘e
' etion sociale

FEPLRR R 22

&

g

Savoir-faire

Protection Pa rtenaires
Qualité de vie au travail

Innovation

Damien Seguin devient, avec notre soutien,
le premier skipper handisport a prendre le
départ du Vendée Globe. Avec lui, le Groupe
APICIL tire ses premiers bords dans le
sponsoring voile. Apres la Route du Rhum-
Destination Guadeloupe en novembre 2018,
Groupe APICIL sera sur la ligne de départ du
Vendée Globe en 2020. Pour Damien Seguin,
comme pour le 4¢ Groupe de Protection

Sociale frangais, cestune belle aventure.Son
audace, sadétermination, sarigueurincarnent
le dépassement de soietla maitrise durisque
que nous défendons au sein du groupe.
Ensemble, nous démontrons que chacun
peutallerauboutdesesréves.Ensemble, nous
nous battons pour notre réve commun d'une
société solidaire &inclusive.

*périmetre UES APICIL Transverse
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Contacts

AGENCEEFFETSMER
Aurélie Bargat
0687843899
abargat@effetsmer.com

Groupe APICIL
Jean-Philippe Guerin
0633559496
Jjean-philippe.guerin@ext.apicil.com

Crédit Photos : Jean-Marie Liot / Jacques Vapillon / Ronan Gladu/ Christophe Launay
Conception : Guillaume VERDON | Agence logo | +33 6 20 87 09 62

f Damien Seguin - Voile Y | @sailingdamien @groupeapicilsports

#GoDamien groupe-apicil.com

‘ GROUPE
APICIL
= TEAM VOILE+ DAMIEN SEGUIN

mutuelle

MBTP ‘ INTENCIAL ‘ VERALTi | GRESHAM ‘

APICIL Transverse - Association de moyens du Groupe APICIL régie par la loi du lerjuillet 1901, enregistrée sous le n®
SIREN 417 591 971, ayant son siége social au 38 rue Frangois Peissel 69300 Caluire et Cuire.

GRESHAM Banque - Société Anonyme a Directoire et Conseil de Surveillance au capital de 8 997 634 € immatriculée
au RCS de Paris sous le n° 341 911 576, établissement de Crédit N°14.120, dont le siége social est situé 20 rue de la
Baume - CS 10020 - 75383 Paris CEDEX 08.

APICIL Asset Management - Société anonyme au capital de 8 058 100 € enregistrée au Registre du Commerce et des
Sociétés de Paris sous le n° 343 104 949, agréée en qualité de Société de Gestion de Portefeuilles par I'’Autorité des
Marchés Financiers sous le n® GP98038, et dont le siége social est situé 20 rue de la Baume, 75008 Paris. Communication
non contractuelle a caractére publicitaire. N20/FCR0010 - 05/2020




